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Diet wars
Da Atkins a Ornish e Weight Watchers, sono solo alcune tra le diete più
famose ma i principi alla base di questi programmi per perdere peso sono
spesso contraddittori. Una indagine sui fattori sociali, culturali e alimentari
che hanno portato la società occidentale sull’orlo di una epidemia di
obesità.

NOI SALUTE

Meniere, l'attesa perpetua di un terremoto
Storia e caratteristiche della sindrome scoperta da Prospero Meniere
nel 1861. Un disturbo dalle mille sfaccettature e che i pazienti
descrivono così: è qualcosa che fa vivere come si fosse "sempre in
attesa dell'arrivo di un sisma".
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